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lQyrk dh dgkuh 

 lQyrk dh ;g dgkuh NRrhlx<+ jkT; ds ftyk cyjkeiqj ds 'kadjx<+ 
fodkl[k.M varxZr~ xzke iapk;r [kSjkMhg ds tus’oj jke mjkoa dh gS 
tus’oj jke mjkoa vkfnoklh leqnk; ls lEca/k j[krk gS ,oa xzke 
[kSjkMhg esa foxr~ 150 lky ls Hkh T;knk le; ls budk ifjokj 
fuokljr~ gSALoHkko esa lh/kk&lknk] galeq[k ,oa dqN u;k djus gsrq lnSo 
rRij jgrs gS A orZeku~ esa tus’oj jke ds ifjokj esa iRuh ds vykok 1 
ckyd ,oa firk th lkFk esa gSA ckyd vfEcdkiqj esa jg dj i<kbZ djrk 
gSA tus’oj jke eq[; #i ls d`"kd gS blds vykok eujsxk esa etnwjh 
djuk rFkk ?kj ij vius mi;ksx ds fy, c<bfxjh dk dke djuk tSlsa  
ukxj cukus dk dke djuk o i’kqikyu buds vU; vk; dk lzksr gSA 
tus’oj jke cgqr gh yxu’khy ,oa ifjJeh O;fDr gSa bldk vanktk bl 
ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd izk;% fnu esa eujsxk varxZr~ etnwjh dj 
vius [ksr esa dqN u dqN lCth dh [ksrh djus dk iz;kl djrk jgrk gSaA 

tSls ekSleh vk/kkfjr fepkZ, vnjd, lkfdu, dank, VekVj ;kfn djus esa 
yxk jgrk gSaA ysfdu flpkbZ dk lk/ku u gksus ds dkj.k ,oa iwath ds 
vHkko o rduhdh Kku ds fcuk tus’oj jke us ges’kk vius rjhds ls [ksrh 
djus ds fy,s lkspk djrk Fkk tus’oj jke dk #>ku d`f"k o lCth [ksrh  
esa cgqr T;knk gS bl gsrq muds fgLls esa djhc 6 ,dM+ iqj[kkSrh tehu 
vkrh gS ftlesa og gkbfczM ,oa ns’kh cht dk iz;ksx djrs gq, [ksrh djrs 
gSaA ijarq ikuh dk lk/ku ugh gksus dh otg ls tus’oj jke o"kkZdky dh 
Qlysa tSls% /kku] eDdk vjgj ,oa lCth dh [ksrh gh dj ik;k djrs FksA 
ftlesa ijaijkxr~ fof/k ls /kku dh iSnkokj 5 ls 8 fDoaVy izfr ,dM+ gh fey ikrh FkhA 'ks"k jch ,oa tk;n dky dh Qlys 
ysus dh izcy bPNk rks jgrh Fkh ijarq lalk/ku dk vHkko lnk gh cuk jgkA 

 ifjorZu ds dne% 

 viuh [ksrh dks O;fLFkr ,oa ckjgeklh djus ds mn~ns’; ls tus’oj jke mjkoa 'kkldh; foHkkxksa ,oa v’kkldh; laLFkkvksa dh 
cSBdksa esa 'kkfey gqvk djrs Fks ,oa fofHkUu izdkj dh ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa Kkuo)Zd ckrksa dks u flQZ lquk djrs Fks 
cfYd xkao esa vkdj bldh yksxksa ls ppkZ Hkh fd;k djrs FksA blh dMh esa foxr o"kZ tus’oj jke dk BRLF Vhe ljxqtk 
xzkeh.k fodkl laLFkku dh xzke cSBdksa esa vkuk gqvkA tus’oj jke laLFkku dh gj cSBd esa ’kkfey gqvk djrs Fks tgka bUgs 
eujsxk ,oa BRLF ifj;kstuk ds ykHk ,oa Jh fof/k ls /kku dh [ksrh dk u;k rjhdk tkuus ,oa lh[kus dks feyk A foxr o"kZ 
esa tus’oj jke us eujsxk varxZr viuh futh Hkwfe ij dwi fuekZ.k dk ekax xzke lHkk esa j[kk rFkk blds mijkar Jh fof/k 
varxZr /kku dh [ksrh dk iz;ksx djus dh bPNk Hkh tkfgj fd;kA laLFkku ds izf’k{k.k us tus’oj jke lfgr vU; dbZ yksxksa 
dks Jh fof/k ls [ksrh djus ds rjhds ,oa ykHk ds ckjs esa izf’kf{kr fd;kAtus’oj jke us izf’k{k.k dk;Zdze esa lfdz;rk lsa 
fgLlk fy;k vkSj Jh fof/k rjhdk ds vykok thoke`r ,oa gk.Mhnok cukus dk xqj Hkh lh[kkA 

eS bZl izdkj ls /kku ulZjh ls cgqr vf/kd [kq'k gq A vius 
[ksr es blls igys pkj ikFkh /kku dk ulZjh djrk Fkk 
ftles 5 ls 8 D;qqUVy vRiknu gksrk Fkk ysfdu bl lky 
de ls de 10 D;qqUVy”vRiknu gksus laHkkouk gSA bl 
izdkj dk ulZjh eS igyh ckj ns[k jgk gq¡+A tks dh esjk 
gkbZfczM /kku dk cht  ds ulZjh es xkN fudyrs ns[kk tks 
jksaiuh ds 15 fnu ckn ohMj pykus ij 20 ls 25 xfPN;k 
gSA bls ns[kdj gedks ;g yxrk gS fd ge xjhc fdlkuksa 
ds fy;s ,d ojnku Lo:Ik gksxk dksbZ Hkh NksVk fdlku ;k 
cMk fdlku bl izdkj Jh fof/k ls /kku ,oa eDdk nygu 
frygu vkSj lCth dh [ksrh dj vius vkfFkZd fLFkfr 
etcqr o lQy gks ldrk gS A 



ljxqtk xzkeh.k fodkl laLFkku 'kadjx<     2 

 

 izf’k{k.k ds mijkar ls gh tus’oj jke us u;s rjhds ls /kku dh [ksrh 
djus dk n`<fu’p; fd;k ,oa bl gsrq viuh rS;kjh djus yxsA Jh fof/k 
rjhds ls /kku dh [ksrh djus gsrq Hkwfe dk p;u Hkwfe rS;kj djuk ulZjh 
gsrq csM rS;kj djuk cht dk p;u tSfod fof/k ls cht mipkj thoke`r 
,oa gk.Mhnok rS;kj djuk bR;kfn dk;Z ekulwu vkxeu rd tus”oj 
jke us iw.kZ dj fy;k A ekulwu ds vkxeu ds lkFk gh tus’oj jke us 
tSfod fof/k ls mipkfjr /kku ds gkbZfczM cht dh ulZjh rS;kj dj nh 
tks yxHkx 22&25 fnu esa rS;kj gks x;hAtus’oj jke laLFkku ds 
lg;ksfx;ksa dks ulZjh rS;kj gksus dh lwpuk nh rFkk jksik yxkus laca/kh 
O;kogkfjd ekxZn’Zku djus dk fuosnu fd;k vxys fnu laLFkku ls {ks=h; 
izHkkjh us tus’oj jke }kjk rS;kj dh xbZ /kku cht ds ulZjh ds ckjs esa 
mudk vHkh rd dk vuqHko tkuuk pkgk x;k rks tus’oj jke us cMs 
mRlkg ls dgk fd HkbZ;k eSasa vkt rd ,slk utkjk vius [ksr esa igys 
vuqHko ugh fd;k tSlk bl ckj /kku dh ulZjh rS;kj gqbZ gSaA  vkxs 
tus’oj jke tks viuh [kq’kh viuh Hkk"kk esa c;ka djrs gS mls ,sls le>k 
tk ldrk gS fd vxj bl ckj /kku dh mRiknu vPNk gksrk gS rks eSa 
vius ifjokj ds yksxks dks vkSj xkoa ds fdlkuks dks vius gkFk cht 
mipkj dj nwaxk vkSj cktkj esa fcd jgs gkbZfczM /kku o eDdk ds cht 
dks dz; djus ls jksd yxkus dh lykg ns dj euk d:axkA dqN ;gh 
mUgksus viuh Hkk"kk esa mRlkgiwoZd ge yksxksa ds ikl dgk bl izdkj ls 
tus’oj jke us vius /kku dh ulZjh dks ns[kj vuqHko fd;k tus’oj jke 
,d xjhc ifjokj ls rkYyqd j[krk gSA tc /kku dh ulZjh rS;kj gks x;k 
rks laLFkku ds {ks=h; ,oa izHkkjh dks eksckbZy ij /kku dh jksik djus ds 
fy,s ekxZn’kZu esa 1&1 QhV ¼ikS/ks ls ikS/kk ,oa ykbZu ls ykbZu dh nwjh ½ 
ds varjky ij  1 rS;kj D;kjh esa jksikbZ djk;k x;kA ftldk jdck 
yxHkx 30 Mhlehy  gksxk A jksikbZ dk;Z iw.kZ gksrs gh laLFkku us tus’oj 
jke dks ohMj e’khu fu%’kqYd miyC/k djk;k  rFkk blds mi;ksx  laca/kh 
Hkh laiw.kZ tkudkjh iznku dhA tus’oj jke us  15&15 fnu ds varjky esa 
1 ckj ohMj e’khu dk iz;ksx fd;k gSA ftlds ifjuk.kke Lo:i ,d&,d 
/kkus esa de lsa de 20 ls 25 xNkj vk gSaA vkSj nqljh ckj tc ohMj 
e’khu pysxk rks vkSj c<sxk og vius Qly dks ns[krs gq, dgrk gS fd 
bl lky /kku dh iSnkokj fuf’pr :i lsa vuqeku ls T;knk gksus okyh 
gSA vkxs tus’oj jke dgrk gS vxys o"kZ lsa os vius lHkh [ksrksa es Jh 
fof/k ls gh /kku dh [ksrh djsaxs ftlesa ns’kh ,oa gkbZfczM nksuks gh chtksa 
dk iz;ksx djsaxs lkFk &lkFk eDdk nygu frygu ,oa lCth dh [ksrh Hkh 
Jh fof/k ls gh djus dk iz;kl djsaxs tus”oj jke dk dguk gS fd tSlk 
Qly vHkh fn[kkbZ ns jgh gS vxj oSlk mRiknu gks tk;s rks ;s Jh fof/k 
rduhdh Kku gekjs xjhc fdlkuksa ds fy,s fdlh ojnku ls de ugh 
gksxk ftuesa vkfJrksa dh la[;k T;knk gS ,oa vkt le; esa c<rs ifjokj la[;k ds vk/kkj ij fnuks&fnuksa HkkbZ cVokjs vkSj 
[kkn dk iz;ksx gksus ls tehu dk iSnkokj de gksrk tk jgk gSA  

ifj.kke 

tus’oj jke us vius fiNys o"kZ blh [ksr esa gkbZfczM /kku dh [ksrh fd;k Fkk ysfdu ifj.kke lkekU; ,oa larks"ktud jgk A 
bl o"kZ tus’oj jke us laLFkku ds lkfFk;ksa ds dgus ij ,d /kku iztkfr dks 3 vyx&vyx [ksrksa esa 3 vyx&vyx 
i)fr;ksa ls yxk;k A Qly dVkbZ ds iwoZ LFkkuh; Lo;a lgk;rk lewg dh nhnh;ksa ,oa dqN vU; vklikl ds izxfr’khy 
fdlkuksa ,oa tuizfrfuf/k;ksa dh mifLFkrh esa rhuksa [ksrksa dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k ,oa 5x5 {ks= dk Qly dVkbZ dj 
mRiknu eki fd;k x;k A mDr vH;kl ds cgqr gh ljkguh; ,oa vuqdj.kh; ifj.kke izkIr gq, ftldk fooj.k uhps Vscy esa 
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fn;k x;k gS A mifLFkr tulewg us Jhfo/kh /kku dh Qly dks lcls mRre ik;k ,oa ladYi fy;k fd vxys o"kZ ls lHkh 
yksx vius lHkh [ksrksa esa Jhfof/k ek/;e ls gh lHkh Qlyksa dh [ksrh djsaxs A   

Qly mRiknu dVkbZ fooj.k rkyhdk   

jksikbZ dh fo/kh jksikbZ dk jdck ,dM esa  ,d ikS/ks esa ckfy;ksa 
dh la[;k 

 Qly dVkbZ eki Qly mRiknu  

Jhfo/kh /kku dh [ksrh 0-30  28 5x5 17 fdyks 
ykbZu fo/kh /kku dh [ksrh  0-10 17 5x5 12 fdyks 
ijeijkxr fo/kh /kku dh [ksrh  0-40 11 5x5 10 fdyks 
 


